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Sous-marine

EXPÉRIENCE DE PLONGÉE SOUS-MARINES
- Plongée récif
- Plongée sur épave
COURS ET  CERTIFICATIONS
Bubblemaker Course
- Discover Scuba Diving Course (DSD)
- Scuba Diver Course (SD)
- Open Water Course (OW)
- Advanced Open Water Course (AOW)
- Refresh & Check up dive

*All services are provided by Ancila Diving by Ancila Tours, an independent provider.
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République dominicaine
Punta Cana

1 ou 2 bouteilles
Âge minimum : 10 ans

Faites l'expérience de la plongée dans les récifs coralliens
de Punta Cana, qui regorgent de vie et de couleurs. Que 
vous choisissiez une plongée à une ou deux bouteilles, 
cette aventure vous immerge dans un monde marin
spectaculaire rempli d'espèces de poissons diverses et de 
formations coralliennes époustouflantes. Le choix du site 
de plongée dépend des conditions météorologiques, de la 
visibilité et du niveau de compétence du plongeur.

La certification Open Water Diver est requise.

Plongée récif
Une plongée dans la faune marine



· Acuario : Parfaite pour les débutants, cette plongée offre des 
profondeurs graduelles de 2 à 10 mètres (6,5-33 pieds) et 
comprend une pépinière de coraux soutenue par la Fondation
Punta Cana. Découvrez des bancs de vivaneaux, des grunts, 
des raies jaunes, des raies aigles, et explorez même une petite 
grotte sous-marine. (Durée de la navigation : 7 minutes)
- Jardin de corail : Glissez le long du récif corallien de 12 
kilomètres de Punta Cana à des profondeurs de 11 à 18 mètres
(36-59 pieds) lors de cette inoubliable plongée à la dérive. 
Rencontrez des requins nourrices, des tortues vertes et des 
tortues imbriquées, des barracudas, des poissons-globes et 
des raies. Pendant la saison des baleines, écoutez leurs
chants enchanteurs au loin. (Durée de la plongée : 45 minutes, 
durée de la navigation : 13 minutes)
- Veril : Cette plongée dérivante passionnante est reliée à 
Coral Garden, offrant des profondeurs de 6 à 17 mètres (19-56 
pieds). Nagez aux côtés de requins nourrices, de raies, de 
barracudas et de tortues en suivant le chemin naturel du récif. 
(Durée de la plongée : 45 minutes, durée de la navigation : 10 
minutes)
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1 ou 2 bouteilles
Âge minimum : 12 ans*

Découvrez les mystères des épaves de Punta Cana, où
l'histoire rencontre la biodiversité marine. Cette aventure à 
deux bouteilles vous plonge dans un monde sous-marin
extraordinaire débordant de vie, offrant un aperçu du 
passé et des rencontres rapprochées avec des créatures
marines captivantes. Le choix du site de plongée dépend
des conditions météorologiques, de la visibilité et du 
niveau de compétence du plongeur.

La certification Open Water Diver est requise.

Plongée sur épave
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Une plongée dans l'histoire 
et l'aventure



- El Enriquillo RM-22 : Explorez cette épave historique de 44 
mètres de long de la marine dominicaine qui repose à 18 
mètres sous la surface (59 pieds). Avec de forts courants, 
cette plongée avancée vous met au défi tout en vous
récompensant par l'observation de carangues de l'Atlantique, 
de vivaneaux à queue jaune et de tortues imbriquées, luths et 
vertes. (Temps de plongée : 35-40 minutes, temps de 
navigation : 15 minutes)

- Épave du Patricia : Découvrez ce cargo de 90 mètres de long 
coulé intentionnellement en 2006 pour favoriser la vie marine. 
Située à des profondeurs allant jusqu'à 22 mètres (72 pieds), 
l'épave est un refuge pour les barracudas, les requins de récif, 
les raies, les tortues vertes, les homards et les anguilles. Les 
courants calmes permettent une exploration complète du site 
dans des conditions optimales. (Durée de la plongée : 35 
minutes, Navigation : 17 minutes, Certification AOWD requise)

Notes importantes : Les sites de plongée sont soumis aux conditions 
météorologiques et de visibilité. 
*L'âge minimum pour plonger dans l'épave de Patricia est de 12 ans.
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certifications
Cours et



Un programme pour les enfants
Les plus jeunes aspirants plongeurs peuvent se joindre à la 
famille pour découvrir le plaisir de la plongée avec le cours
Bubblemaker, qui propose des jeux sous-marins sûrs et 
interactifs. Il n'est pas nécessaire d'être un excellent 
nageur : se sentir à l'aise dans l'eau suffit amplement.

Comprend : 1 séance en milieu aquatique confiné

*Le programme peut être modifié sans préavis.

Take your first breaths underwater in water 
shallower than 2 m /6 ft.

Durée du programme : Programme d'une heure
Recommandé pour les âges : 8 à 10 ans

Bubblemaker
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Discover Scuba Diving 

*Le programme peut être modifié sans préavis.

Vous êtes curieux d'explorer le monde sous-marin mais
vous n'êtes pas sûr de vous sentir à l'aise pour respirer
sous l'eau ? Vous aimeriez savoir si la plongée est faite
pour vous, mais vous ne savez pas encore si vous voulez
aller jusqu'au bout et obtenir un certificat ? Le cours
Discover Scuba Diving vous donnera un avant-goût de la 
plongée et vous permettra de voir si cela vous plaît ou non. 
Même s'il n'offre pas de certification de plongée, ce
programme vous apprendra à utiliser l'équipement de 
plongée en eau peu profonde, et vous recevrez une
introduction rapide à tout ce que vous devez savoir pour 
explorer le monde subaquatique. Êtes-vous prêt à prendre 
votre première respiration sous l'eau ?

Comprend : Théorie - 1 session en eau confinée - 1 immersion en mer 
jusqu'à 12m/39ft

Durée : programme de 2 heures
Recommandé pour les âges : 10+

(DSD) 

Un premier contact parfait avec la plongée
sous-marine ! Essayez de respirer sous l'eau et 
apprenez les bases en eaux peu profondes -
aucune certification n'est requise.
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*Le programme peut être modifié sans préavis.

Durée : 2 jours 
Recommandé pour les âges : 10+

Vous manquez de temps mais vous êtes
impatient de commencer ? Obtenez la moitié
de votre certification Open Water et plongez
jusqu'à 12 m sous la supervision d'un 
professionnel.

Vous avez peu de temps mais beaucoup d'envie de 
devenir un plongeur certifié ? Le cours de certification 
Scuba Diver est peut-être fait pour vous ! Il s'agit d'une
étape intermédiaire pour obtenir la certification Open 
Water Diver (OWD), si tel est votre but ultime. Après avoir
suivi ce cours, vous serez qualifié pour plonger sous la 
supervision directe d'un professionnel PADI jusqu'à une
profondeur maximale de 12 mètres/40 pieds ; obtenir des 
gonflages, louer ou acheter de l'équipement de plongée et 
participer à des activités de plongée tant que vous êtes
correctement supervisé ; et continuer la formation de 
plongée en complétant la certification PADI Open Water 
Diver. Cette certification est limitée et nécessite d'être 
supervisée par des plongeurs professionnels.

Comprend : Leçons théoriques, 1 session en eau confinée, 2 
immersions en mer jusqu'à 12m/39ft, examen de certification PADI e-
book. Sous la supervision de plongeurs professionnels.

Scuba Diver (SD)
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*Le programme peut être modifié sans préavis.

Durée du séjour : 3 jours 
Recommandé pour les âges : 10+ immersion jusqu'à 
18m/60ft
Si vous avez toujours voulu apprendre à plonger pour 
découvrir les merveilles du monde subaquatique, c'est ici
que tout commence. Vous respirerez sous l'eau pour la 
première fois et apprendrez les principes fondamentaux de 
la plongée autonome, le maniement de l'équipement et les 
techniques de plongée. Après des explications sur la théorie
et la pratique de la plongée dans la piscine du centre (ou
dans l'océan lorsque les conditions météorologiques et 
opérationnelles sont favorables), vous vous rendrez dans 
des eaux peu profondes pour mettre en pratique ce que 
vous avez appris. À la fin de l'expérience, vous obtiendrez le 
certificat Open Water Diver, votre carte d'entrée dans la vie 
de plongeur !

Comprend : Leçons théoriques Séances en milieu confiné 4 immersions 
en mer jusqu'à 18m/60ft + examen Livre électronique PADI

Votre porte d'entrée vers la plongée
indépendante ! Apprenez les techniques de 
plongée essentielles et obtenez votre
certification pour plonger jusqu'à 18m (60ft).

Open Water Dive (OWD)
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*Le programme peut être modifié sans préavis.

Durée : 2 - 3 jours 
Recommandé pour les âges : 15+
immersion jusqu'à 27m/90ft

Vivez les émotions les plus intenses sous la mer en obtenant
la certification Advanced Open Water Diver. Ce cours a été
conçu pour vous permettre d'approfondir vos connaissances
sous-marines et d'améliorer vos compétences en matière de 
plongée. Il vous permettra de plonger dans des eaux 
profondes et des courants modérés, de découvrir des 
navires coulés et d'explorer les fonds marins. Vous serez en
mesure d'identifier un éventail étonnant d'espèces de 
poissons et différents types de coraux. Pour suivre ce cours, 
vous devez être titulaire du certificat Open Water Diver.

Comprend : Leçons théoriques - 5 immersions en mer jusqu'à 27m/90ft -
Certification de plongée PADI e-book.

Passez au niveau supérieur en matière de 
plongée ! Explorez des eaux plus profondes 
(27m/90ft), des épaves et des courants plus 
forts tout en développant vos compétences.

Advanced Open Water
Diver (AOWD) 
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*Le programme peut être modifié sans préavis.

Durée de l'activité : 30 - 60 min (en 
fonction des compétences) 
Recommandé pour les âges : 10+

Cela fait longtemps que vous n'avez pas fait de plongée
sous-marine ? Retrouvez les compétences acquises lors
de votre premier cours de plongée sans repartir de zéro. 
Exigence pour ceux qui n'ont pas fait de plongée sous-
marine au cours des 12 derniers mois.

Comprend : Révision théorique - 1 session en eau confinée - 1 
immersion en mer (avec supplément, uniquement si nécessaire)

Vous n'avez pas plongé depuis longtemps ? 
Retrouvez votre confiance et vos
compétences avant de retourner sous l'eau ! 
Obligatoire si vous n'avez pas plongé depuis
12 mois.

Refresh & Check Up 
Dive
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● Départs du centre de plongée, sauf indication 
contraire.

● Tous les participants doivent signer un 
formulaire de renonciation.

● Le GM est responsable de tous ses biens. A ce 
titre, le Scuba Shop & School ne prend aucune 
responsabilité en cas de perte, de vol ou de 
détérioration.

Informations générales et politiques 
d'annulation

● Les produits proposés ont été approuvés par le 
Club Med, nous déclinons toute responsabilité pour 
les produits achetés en dehors du centre de 
villégiature.

● Aucun remboursement ne sera effectué en cas 
d'annulation dans les 48 heures précédant le 
départ de l'excursion (sauf sur présentation d'un 
certificat médical).

● Nous nous réservons le droit d'annuler ou de 
modifier les produits proposés en cas de conditions 
météorologiques défavorables ou si le nombre 
minimum de participants n'est pas atteint.



Réservez dès maintenant votre prochaine 
aventure de plongée !

Plongée sous-marine
Tous les jours

8h - 17h

Aquatic Center

1-829-257-9069 

manager.uberoaltowaterfun@gmail.com

*Le centre de plongée est géré par Ancila Tours, un prestataire indépendant.
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